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Otro paso hacia
una ley para la muerte

Doctor en Filosofia

Sise quiere de verdad paliar el dolor y los sufrimientos de los enfermos,
habria que aprobar una ley de cuidados paliativos

sistimos a los ultimos tramites
A parlamentarios para la aproba-

cion de la Ley Orgdnica de Regu-
lacion de la Eutanasia. Reafirmo lo escri-
to en este periddico en febrero de este ano
sobre este mismo tema: la dignidad de
toda vida humana y su defensa hastala
muerte natural.

Resulta paradojico que, en tiempo de
pandemia, en los que todos consideramos
la vida un hien preciado y fragil, que hay
que proteger delicadamente, se siga ade-
lante con una normativa que quiere dar
cobertura legal a la muerte deliberada de
seres humanos. Por eso, afirmo:

1. El supuesto derecho de eutanasia es
propio de una vision individualista y re-
duccionista del ser humanoy de su vida
(se niega su dimension social) y de una li-
bertad desvinculada de la responsabili-
dad hacia la vida de los demas.

2. Cada vida humana tiene valor en si
misma, valor que se debe salvaguardary
que la hace innegociable en toda situacion
y condicion; es un valor intrinseco a la dig-
nidad humana. El valor de la vida no lo
otorga la sociedad, los jueces, los politi-
cos, Nni tan siquiera lo otorga uno a si mis-
mo, sino que es un valor objetivo, que in-
forma nuestro ordenamiento juridico. El
valor innegociable de la vida sustenta todo
sistema democritico.

3. La dignidad humana no es destruida
por la enfermedad terminal, ni por la de-
pendencia, el sufrimiento, la dehilidad o
la fragilidad.

4. Silos médicos actuasen poniendo su
ciencia médica al servicio de quitarla vida,

su actuacion estaria en contra de su com-
promiso ético-profesional y se romperia
su relacion de confianza con el paciente.
Supondria el fracaso de la asistencia sa-
nitariay de la sociedad que, lejos de su-
primir a los déhiles y sufrientes, deberia
dedicarles mejores esfuerzos y recursos.

5. La eutanasia (muerte) no es un dere-
cho porque supone la anulacion de la vida.
Nadie tiene derecho a provocar la muer-
te de otro, aunque este lo pida. Y nadie
puede tener el derecho de exigirle a otra
persona (habitualmente a un médico) que
cometa una maldad. La voluntad y el deseo
del paciente no pueden imponerse al cri-
terio médico.

6. Los partidarios de la legalizacion de
la eutanasia aducen razones de humani-
dad y de compasion. Pero su legalizacion
no es la solucion. Si se quiere de verdad
paliar el dolor y los sufrimientos de los en-
fermos, habria que aprobar una ley de cui-
dados paliativos.

7. Frente a ofrecer la eutanasia, como
Unica solucion al sufrimiento de las per-
sonas, deben proponerse unos cuidados
paliativos de calidad. Estos son la tinica
opcion ética, acorde con el respeto a la dig-
nidad humana. Eliminan el dolor del que
sufre; en cambio, la eutanasia elimina al
enfermo que sufre. Ofrecer la eutanasia,
cuando no estd resuelto el acceso univer-
sal alos cuidados paliativos, es una irres-
ponsabilidad, una negligencia y contrario
alajusticia social. En este sentido, lo que
si es indigno es que el ser humano mue-
ra con dolor por no tener acceso a los cui-
dados paliativos.
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Toda persona merece reconocimien-
to humano, carino, cuidado, esperanza,
comprension y acompanamiento. Cuan-
do auno le quitan el dolor, y siente la com-
pania de sus familiares y de profesiona-
les sanitarios, desea vivir. Por el contra-
rio, si el enfermo percibe que estd solo,
que es un estorbo o una carga para su fa-
milia, sufre y se siente presionado: es el
caldo de cultivo propicio para pedir la
eutanasia.

Con otras palabras, los cuidados palia-
tivos son la mejor manera de ayudar a mo-
rir al enfermo, no ‘ayudandolo’ a terminar
con él. Una ley en la que se apruebe la eu-
tanasia es apostar por una ‘ley de muer-
te’. En cambio, una ley sobre los cuidados
paliativos es apostar por una ‘ley de vida’,

En definitiva, la respuesta mas adecua-
da pasa por aprobar una ley nacional de
cuidados paliativos que integre: a) la crea-
cion de unidades de cuidados paliativos
con profesionales preparados y formados,
dotédndolos de medios y recursos que ga-
ranticen su acceso universal, que inclu-
yan en la carrera de Medicina una asigna-
tura propia, e incluso creando una espe-
cialidad médica; b) la garantia de los de-
rechos de acompanamiento de los enfer-
mos. Es imprescindible, por ello, la aten-
cion y el apoyo (econdmico) a las personas
cuidadorasy a las familias de estos pa-
cientes, para que no se preocupen porlas
molestias ocasionadas.

La alternativa a causar la muerte (euta-
nasia) es apostar por la vida. Respetar, va-
lorar, cuidar, y atender a la vida humana
fragil suponen progresar en humanidad.
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