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Madrid eliminara el requisito de la edad para decidir
traslados hospitalarios

Este cambio llega tras las criticas por discriminacion de la Asociacion
de Bioética y de la organizacion Derecho a Vivir
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La Comunidad de Madrid eliminara el requisito de la edad a la hora de desaconsejar a los
sanitarios el traslado al hospital de aquellos pacientes de mas de 80 afios con “compromiso
respiratorio” para que el criterio sea inicamente si su estado es muy fragil o tienen patologias
terminales. Este cambio llega tras las criticas por discriminacion de la Asociacion de Bioética 'y
de la organizacion Derecho a Vivir.

El actual protocolo, en vigor desde el 23 de marzo, incluye a los mayores de 80 con patologias y
fragilidad entre los colectivos que se recomienda no llevar al hospital, junto a enfermos con
cancer terminal o personas terminales o con fragilidad muy grave.

El actual protocolo, en vigor desde el 23 de marzo, incluye a los

mayores de 80 con patologias y fragilidad entre los colectivos que se

recomienda no llevar al hospital

La Consejeria de Sanidad trabaja en una nueva modificacion del protocolo -la segunda- para
eliminar la alusion a la edad, porque el criterio es la existencia de enfermedades terminales y no
la franja de edad, explican a Efe fuentes del Gobierno autondémico. En el protocolo vigente se

29 ¢¢

recomienda ante “signos de compromiso respiratorio” y “desaturacion de oxigeno” “valorar la
permanencia en el domicilio” de las personas de igual o mas de 80 afios “con enfermedad de
organo terminal (insuficiencia cardiaca cronica avanzada, enfermedad obstructiva cronica grave,
cirrosis hepatica, insuficiencia renal crénica grave) y/o escala clinica de fragilidad igual o mayor

a 5”

En esta escala se incluyen los levemente fragiles (5) (enlentecimiento y necesidad de ayuda para
actividades como medicacidn o tareas domeésticas), moderadamente fragiles (6) (necesitar ayuda



para actividades en el exterior o para vestirse), fragilidad grave (7), muy grave (dependientes
cerca del final de su vida) (8) y terminal (9).

La Consejeria de Sanidad trabaja en una nueva modificacion del

protocolo

En el nuevo texto se eliminara la edad para dejar unicamente la alusion a la fragilidad -en los
niveles 8 y 9- y a los enfermeros de cancer terminal. Se trata de la segunda modificacion del
documento, que en una primera version desaconsejaba trasladar a pacientes con demencia
moderada o leve y personas con una esperanza de vida de menos de un afo, aunque ambos

consejos se eliminaron de forma “inmediata” segun la Consejeria de Sanidad.

En el actual protocolo se prescribe un tratamiento domiciliario para aliviar la sintomatologia y
dar confort al paciente si se decide no traslarlo al hospital. Sanidad indica que se debe
suministrar cloruro morfico -morfina- para evitar la disnea -dificultad para respirar- y otros
farmacos ante la fiebre, la agitacion, estertores o vomitos, ademas de “desprescribir” la
medicacion innecesaria. Cuando se decida el traslado hospitalario se aplicara también morfina 'y
oxigenoterapia hasta que llegue la ambulancia.

Se trata de la segunda modificacion del documento, que en una

primera version desaconsejaba trasladar a pacientes con demencia

moderada o leve y personas con una esperanza de vida de menos de

un ano

Las recomendaciones dictadas por Sanidad buscan “priorizar la asistencia” con “criterios de
justicia distributiva que respondan a criterios clinicos y cientificos” y que permitan disminuir la

“incertidumbre en la toma de decisiones de los profesionales”.

En todo caso, la Comunidad de Madrid indica que las recomendaciones “deben ser interpretadas
en cada situacion concreta” y estan sujetas a revision y recomienda que “sean tomadas por al
menos dos profesionales sanitarios”. También se debe comunicar el proceso de la toma de
decisiones “con el paciente y su entorno afectivo” de forma “clara, honesta y empatica” y

documentar en la historia clinica “todo el proceso de toma de decisiones” y la eleccion final.



La Asociacion de Bioética de la Comunidad de Madrid ha pedido eliminar la alusion a la edad
porque a su juicio puede provocar “discriminacion injusta” y que la morfina se administre solo
si el paciente no ha reaccionado al tratamiento especifico de la insuficiencia respiratoria.
Ademas, en un comunicado exigen consentimiento informado en caso de sedacion y que antes
de decidir que no se traslada al paciente se llame al hospital de referencia para conocer el grado
de saturacién del servicio.

Por su parte la organizacion Derecho a Vivir ha enviado una carta al consejero de Sanidad,
Enrique Ruiz Escudero, asegurando que “no se puede descartar sistematicamente a los mayores
afectados por coronavirus y aplicarles una sedacion domiciliaria sin consentimiento informado”
segln indican en un comunicado.

2



